
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе по  

ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ 

 
Вид спорта: ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ. 

Возраст учащихся: программа рассчитана на обучающихся с 7 до 18 лет. 

Дополнительная общеразвивающая программа по хоккею регламентирует и 

планирует тренировочный процесс на спортивно-оздоровительном этапе подготовки.  

Срок реализации программы – 1 год.  

Программа обучения рассчитана на 39 недель.  

Краткая аннотация программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  разработана в 

соответствии с нормативными актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от  04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

 

Данная программа является актуальной и востребованной для детей и их родителей. 

Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является рациональная 

двигательная активность. Двигательные действия - это мощные факторы, повышающие 

адаптационные возможности организма, расширяющие функциональные резервы. 

Срок реализации программы: весь период. 

В спортивно-оздоровительные группы (СО) зачисляются дети с 7 лет, желающие 

заниматься хоккеем с шайбой и имеющие медицинский допуск к занятиям. 

Основными формами образовательного процесса являются тренировочные занятия. 

Продолжительность одного занятия не должна превышать 2-х академических часов, 1 

академического часа для детей до 8 лет. 

 

Особенностями данной Программы является направленность на овладение 

начальных основ по хоккею с шайбой. 

На этом этапе осуществляется физкультурно - оздоровительная  и воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и общее укрепление 

здоровья, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных качеств, на 

овладение основами техники хоккея с шайбой. 

В конце учебного года обучающиеся сдают контрольно-переводные нормативы по 

ОФП. 


